
Информационная карта программы  

 «Добро пожаловать в жизнь» 

 

Программа по формированию жизненной и профессиональной 

компетенций людей с ментальной инвалидностью, направлена на 

адаптацию их к жизни в социуме: самостоятельности в быту и в трудовой 

деятельности путем тренировки в реальных условиях при поддержке 

тьюторов.  

В понятие «жизненная компетенция» включается приобретение навыков: 

передвижения на городском транспорте, поведения в общественных 

местах, покупок в магазинах, планирования дня и быта.  

Понятие «профессиональная компетенция» - приобретение навыка 

необходимого для дальнейшего трудоустройства людей с инвалидностью. 

Отработать данные компетенции возможно только в условиях реального 

жизненного пространства человека – учебно-тренировочной квартиры и в 

адаптированных трудовых мастерских центра полезной занятости и 

трудовых инициатив «Делу время». 

 

Полное наименование 

программы  

Добро пожаловать в жизнь 

Руководители 

программы  

Алексеева Александра Борисовна 

Сизова Ангелина Николаевна 

Авторы-составители 

программы  

Алексеева Александра Борисовна 

педагог-психолог, 

специалист по прикладному анализу поведения 

Сизова Ангелина Николаевна 

куратор поведенческих программ, 

специалист по прикладному анализу поведения (ВСаВА) 

Форма организации  

реабилитации 

подростков и молодых 

людей с ментальной 

инвалидностью (в том 

числе с РАС) 

Учебно-тренировочная квартира располагается в жилом 

доме, на первом этаже по адресу: город Волжск, 

ул.Шестакова 5.  

Квартира представляет собой помещение площадью 84,4 

кв.м. Включает кухню, зону отдыха, учебную зону, спальню, 

санитарногигиеническую зону (душевая кабина, туалет, 

постирочная), гардероб, холл.  

Работа курируется методистом. 

Со студентами занимаются 2 социальных работника. 

Время работы УТК: понедельник-пятница с 12 до 18 часов; 

суббота и воскресенье – выходной. 

Студенты находятся в квартире: понедельник-пятница с 12 

до 18часов ( старше 18 лет), с 12 до 18 часов (до 18 лет) 

Центр «Делу время» располагается по адресу: город Волжск, 



ул.Коммунистическая 1 а 

Центр представляет собой структурированное, 

адаптированное пространство площадью 144 кв.м. 

Включает трудовые мастерские: полиграфическую, 

гончарную, кондитерскую, сад-огород. 

Работа курируется методистом. 

Время работы центра «Делу время»: понедельник-пятница с 

8 до 14 часов; суббота и воскресенье – выходной. 

Студенты в возрасте старше 18 лет находятся в центре: 

понедельник-пятница с 8 до 14 часов.  

Студенты в возрасте от 14 до 18 лет находятся в 

общеобразовательном учреждении с 8 до 12 часов. 

Цель программы                   Генерализация и закрепление навыков социально-бытового 

и гигиенического обслуживания, а также приобретение 

предпрофессиональных навыков. 

Количество участников 

программы 
14 человек 

Ожидаемый социальный 

эффект от реализации 

программы  

В результате работы УТК будут совершенствованы условия,  

необходимые для социальной адаптации лиц с ментальной  

инвалидностью к жизни в социуме.  

Молодые люди с инвалидностью получат навыки  

самообслуживания, а также возможность реализовать свой  

потенциал во время учебно-тренировочного проживания. 

На территории города будут апробированы технологии с 

научно доказанной эффективностью при сопровождении 

людей с инвалидностью. 

У семей, воспитывающих детей с ментальной 

инвалидностью появится возможность расширить 

социальное пространство. 

На территории городского округа «Город Волжск» будет  

совершенствована система комплексной поддержки семей,  

имеющих в своем составе людей с ментальной 

инвалидностью. 

Специализация 

программы        

Реабилитационная программа для людей с ментальной  

инвалидностью (в том числе с РАС) в возрасте от 14 лет до 

32 лет 

Срок реализации                       С 10.01.2022 года 

Место реализации 

программы    

Город Волжск, Республика Марий Эл 

Особая информация и 

примечания       

Вся работа программы простроена посредством применения 

научно-доказанных подходов в работе с подростками и 



молодыми людьми с ментальной инвалидностью (РАС, с-м 

Дауна, интеллектуальная недостаточность). 

Сопровождающими являются обученные специалисты по 

прикладному анализу поведения. Для работы с целевой 

группой используются индивидуальные планы обучения 

студентов, составленные специалистом по прикладному 

анализу поведения; аналитические карты; визуальные 

расписания; поведенческие договоры. 

 

 
 

 


